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KUTOARJO. Setelah melaksanakan kegiatan donor darah pada bulan Agustus ,
dalam rangka memperingati Hari Dharma Karyadhika , petugas LPKA kembali
mengikuti kegiatan donor darah lanjutan, Kamis (6/9/2023).

Kegiatan donor darah dilaksanakan 2 bulan sekali sesuai jadwal yang telah



disampaikan oleh petugas PMI kepada masing-masing pegawai yang
sebelumnya telah melaksanakan donor darah melalui aplikasi WhatsApp.
Pegawai akan mendapatkan WhatsApp yang berisikan tanggal pelaksanaan
donor darah lanjutan .

Pada hari ini kegiatan donor darah diikuti oleh Kasi Registrasi , Taufik Nugroho ,
serta Kasubsi Pelayanan Kesehatan , Mulyono. Pelaksanaan donor darah
berlangsung dari pukul 9.00 s.d 10:00.

Dalam keteranganya Taufik menyatakan bahwa selain membantu orang lain

donor darah juga dapat memberikan manfaat bagi pendonor itu sendiri. Terlebih

dengan maraknya sindrom metabolik akibat gaya hidup yang tidak sehat , donor

darah merupakan salah satu kegiatan yang dapat menjaga kesehatan jantung

dan sel darah. Dengan tubuh yang sehat maka seseorang akan lebih aktif dan

bekerja lebih produktif **
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